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P.8
	基督的愛催促著我們！
天主教會四旬期運動
日期：2007年2月21日（聖灰禮儀）
至  2007年4月 7日（復活前夕）
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P.1
	想想...
當我們看到被刺透的耶穌，想想…
在我心靈深處，我們有多少的感動？祂又讓我們內心激起了多少的火花？

耶穌說：我來是為把火投在地上，我是多麼切望它已經燃燒起來! 路十二49
想想…
我從領洗到現在，還有這把愛火嗎？
耶穌又說：「我餓了，你們給了我吃的；我渴了，你們給了我喝的；我作客，你們收留了我；我赤身露體，你們給了我穿的；我患病，你們看顧了我；我在監裡，你們來探望了我....凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的，就是對我做的」 瑪卄五35-40
挪一點時間給自己和家人，想想…
P.2
	行動
四旬期是普世教會的守齋期，今年剛好從中國傳統的大年初四開始，大家也許還沉浸在一片的喜慶中，但我們是否也可以...

1. 邀請耶穌一起來過年？

2. 把我們的喜樂與耶穌分享？

3. 關心過耶穌所關心的事？

4. 在生活中與耶穌結合一起？

5. 對紅包有合理的分配？

6. 對飲食的節制？或分施給近人？
請您將每天欲行動的項目填在表格內，等目標完成後，即塗上顏色。
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【反面】

金句

我們認識了，且相信了天主對我們所懷的愛。若壹四 16
你應當愛近人如你自己。谷十二 31
愛近人是一條導向與天主相遇的道路，對近人視而不見也會使我們在天主面前成為瞎子。教宗本篤十六世《天主是愛》通諭
愛成為最終決定人的一生有無價值的標準。教宗本篤十六世《天主是愛》通諭
信徒們一切所有皆歸公用，在他們中沒有窮人和富人的區別。參閱宗四32~37
在最卑微的人身上我們遇見耶穌，而在耶穌身上我們與天主相遇。教宗本篤十六世《天主是愛》通諭

對天主全心委順，而天主就成為我們的喜樂。參閱詠七三23~28
對生活的天主的認識是一條通向愛的道路。教宗本篤十六世《天主是愛》通諭
誰試圖忽視愛，就是走向忽視人之為人的事實。教宗本篤十六世《天主是愛》通諭
為建設一個更美好世界，基督徒必須同聲同氣，群策群力，好使「每一個人的權利和需求得到尊重，特別要關注窮人、弱勢者和無助的人」。教宗若望保祿二世《願眾人都美好》通諭

別抱怨「冷啊」、「熱啊」的！夏天時要感謝冬天，冬天時要感謝夏天。摘自佐賀的超級阿嬤

東西有撿來的，但沒有扔掉的。摘自佐賀的超級阿嬤
讓人察覺不到的關懷，才是真正的體貼、真正的親切。摘自佐賀的超級阿嬤
諄諄教誨（摘自 于斌樞機主教言論綱要）
節約、愛人、助人

四旬期為紀念耶穌基督救世救人所受的苦難，以及本著「齋戒沐浴，以事上帝」的美德，節約自制、救濟貧困。

在能源缺乏和糧食發生問題的現況下，教宗之呼籲必能激起教友發揮愛人助人的實際行動。四旬期正是實習自制的適當時期，每個人都該反躬自問，自身如何實踐在人類家庭中的施予與分享，讓每一個兄弟姐妹都分享其生命。

維護和平必先保衛生命

因生命才是人之所以為人的最基本與首要條件，所以維護和平必須先保衛生命、治療生命、及發揚生命做起。

在現世摧殘生命和破壞和平的敵人首要是戰爭、其次是墮胎、第三是饑荒。此外還有殺人、用藥物催人安樂死、及惡意自殺等罪孽，違反天主光榮者的存在，有待我們努力消除。

治療生命一節希各國醫療、糧食等民生部門的經營，能有效創造和平安定環境。

發揚生命一節述及，我國以立德、立功、立言為人生三不朽，但仍需宗教補充，使生命更充實且不朽。
很多人關心印度、非洲的兒童，因為營養不良和饑餓而死；可是卻有成千上萬的兒童因他們母親深思熟慮後的意圖而死。如果一個母親可以殺死自己的孩子，世界還剩下什麼？－德蕾莎姆姆

你愛了多少？          2006年4月加油卡
德蕾莎姆姆是位終生服務於窮人的現代聖人，曾有人問她在卸任總會長的職務後，要擔任什麼工作？她回答說：「我可是一流清潔工呢！」

原來，做什麼並不重要，重要的是在工作中：你愛了多少？是否在每一件或大或小的事上，傾注了你所有的心力與無私無我的愛？這尤其彰顯在一些日常生活中微不足道，且不為人知的繁瑣芝麻事上。

「在小事上傾注大愛」，愛的愈多、愈純、愈快樂，小事也變得愈不平凡起來！一句真心的問候、一抹會意的微笑、一個默默的服務，甚或是無聲的陪伴，都會使這個世界充滿芬芳，使人心花朵朵開。

就在今天，朋友！你愛了多少？
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