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環保環保環保環保酵素酵素酵素酵素是什麼是什麼是什麼是什麼?

• 利用蔬果或果皮、利用蔬果或果皮、利用蔬果或果皮、利用蔬果或果皮、糖、糖、糖、糖、水進行發酵產生水進行發酵產生水進行發酵產生水進行發酵產生

• 隨時可隨時可隨時可隨時可做、做、做、做、隨手可得隨手可得隨手可得隨手可得

• 隨時隨時隨時隨時使用使用使用使用:包括包括包括包括清潔清潔清潔清潔、殺菌、除蟲、殺菌、除蟲、殺菌、除蟲、殺菌、除蟲、肥料、肥料、肥料、肥料、、、、
除臭除臭除臭除臭，，，，輕鬆簡單輕鬆簡單輕鬆簡單輕鬆簡單除臭除臭除臭除臭，，，，輕鬆簡單輕鬆簡單輕鬆簡單輕鬆簡單



偷懶又輕鬆偷懶又輕鬆偷懶又輕鬆偷懶又輕鬆的製作方法的製作方法的製作方法的製作方法

• 環保環保環保環保酵素製作酵素製作酵素製作酵素製作配方配方配方配方

水水水水：未煮過的生物垃圾：：未煮過的生物垃圾：：未煮過的生物垃圾：：未煮過的生物垃圾：糖糖糖糖 = 10：：：：3：：：：1

• 放入放入放入放入容器中等待容器中等待容器中等待容器中等待3個月就可以個月就可以個月就可以個月就可以使用使用使用使用



環保酵素製作小技巧環保酵素製作小技巧環保酵素製作小技巧環保酵素製作小技巧

• 環保酵素既名曰環保環保酵素既名曰環保環保酵素既名曰環保環保酵素既名曰環保，，，，就不要拿糖這種食物來製就不要拿糖這種食物來製就不要拿糖這種食物來製就不要拿糖這種食物來製
作作作作。。。。因此因此因此因此，，，，可以可以可以可以到到到到糖廠購買製糖所產生的副產品糖廠購買製糖所產生的副產品糖廠購買製糖所產生的副產品糖廠購買製糖所產生的副產品
「「「「糖蜜糖蜜糖蜜糖蜜」」」」來使用來使用來使用來使用

• 「「「「糖蜜糖蜜糖蜜糖蜜」」」」不易變質不易變質不易變質不易變質，，，，營養成分高營養成分高營養成分高營養成分高，，，，也不會招惹螞也不會招惹螞也不會招惹螞也不會招惹螞
蟻蟻蟻蟻，，，，只要隨意放在家中不曬到太陽的角落只要隨意放在家中不曬到太陽的角落只要隨意放在家中不曬到太陽的角落只要隨意放在家中不曬到太陽的角落即可即可即可即可

• 生物垃圾是什麼呢生物垃圾是什麼呢生物垃圾是什麼呢生物垃圾是什麼呢?未未未未煮過生物煮過生物煮過生物煮過生物垃圾垃圾垃圾垃圾

例如例如例如例如果皮果皮果皮果皮或擺放太久不新鮮或擺放太久不新鮮或擺放太久不新鮮或擺放太久不新鮮的的的的蔬蔬蔬蔬果果果果



用用用用6000cc水瓶水瓶水瓶水瓶製作製作製作製作環保酵素環保酵素環保酵素環保酵素

• 將將將將4公升的水和公升的水和公升的水和公升的水和400克的糖蜜放入克的糖蜜放入克的糖蜜放入克的糖蜜放入6公升的水瓶當中公升的水瓶當中公升的水瓶當中公升的水瓶當中
搖晃搖晃搖晃搖晃均勻均勻均勻均勻

• 每天每天每天每天把蔬果皮隨意撕剪成小片丟進去把蔬果皮隨意撕剪成小片丟進去把蔬果皮隨意撕剪成小片丟進去把蔬果皮隨意撕剪成小片丟進去，，，，蓋上瓶蓋蓋上瓶蓋蓋上瓶蓋蓋上瓶蓋
「「「「不旋緊不旋緊不旋緊不旋緊」」」」

• 等等等等蔬果皮累積到瓶體轉彎蔬果皮累積到瓶體轉彎蔬果皮累積到瓶體轉彎蔬果皮累積到瓶體轉彎處處處處，，，，

再再再再把瓶子搖晃均勻後把瓶子搖晃均勻後把瓶子搖晃均勻後把瓶子搖晃均勻後，，，，

以以以以「「「「不旋緊不旋緊不旋緊不旋緊」」」」瓶蓋靜置瓶蓋靜置瓶蓋靜置瓶蓋靜置1個月個月個月個月，，，，

滿滿滿滿1個月之後就可以旋個月之後就可以旋個月之後就可以旋個月之後就可以旋緊緊緊緊



正在每天丟入正在每天丟入正在每天丟入正在每天丟入
蔬果中蔬果中蔬果中蔬果中

1個月內個月內個月內個月內
(製作中製作中製作中製作中)

1個月以上製作中個月以上製作中個月以上製作中個月以上製作中



• 2012年夏天年夏天年夏天年夏天，，，，里長里長里長里長為怕颱為怕颱為怕颱為怕颱
風造成損害風造成損害風造成損害風造成損害，，，，請了吊車將請了吊車將請了吊車將請了吊車將
樓高樓高樓高樓高4層的槭樹鋸層的槭樹鋸層的槭樹鋸層的槭樹鋸斷斷斷斷

• 將將將將鋸斷的樹枝上每片葉片鋸斷的樹枝上每片葉片鋸斷的樹枝上每片葉片鋸斷的樹枝上每片葉片
剪下剪下剪下剪下，，，，製作成環保製作成環保製作成環保製作成環保酵素酵素酵素酵素

• 成熟成熟成熟成熟後的酵素有濃厚的木後的酵素有濃厚的木後的酵素有濃厚的木後的酵素有濃厚的木
質香味質香味質香味質香味，，，，用來拖地非常適用來拖地非常適用來拖地非常適用來拖地非常適
合合合合！！！！



• 把製作過把製作過把製作過把製作過1次的酵素殘渣再次的酵素殘渣再次的酵素殘渣再次的酵素殘渣再
繼續加入原先比例的水、繼續加入原先比例的水、繼續加入原先比例的水、繼續加入原先比例的水、
糖蜜及蔬果垃圾與糖蜜，糖蜜及蔬果垃圾與糖蜜，糖蜜及蔬果垃圾與糖蜜，糖蜜及蔬果垃圾與糖蜜，糖蜜及蔬果垃圾與糖蜜，糖蜜及蔬果垃圾與糖蜜，糖蜜及蔬果垃圾與糖蜜，糖蜜及蔬果垃圾與糖蜜，
製作出的酵素效果更製作出的酵素效果更製作出的酵素效果更製作出的酵素效果更好好好好



已進行第已進行第已進行第已進行第2次製作完成的酵素次製作完成的酵素次製作完成的酵素次製作完成的酵素

• 容器容器容器容器裏頭的蔬果殘渣幾乎裏頭的蔬果殘渣幾乎裏頭的蔬果殘渣幾乎裏頭的蔬果殘渣幾乎
充份充份充份充份分解分解分解分解

• 酵素酵素酵素酵素液倒出後須靜置液倒出後須靜置液倒出後須靜置液倒出後須靜置1天天天天，
把上層澄清液分裝出來把上層澄清液分裝出來把上層澄清液分裝出來把上層澄清液分裝出來備備備備
用用用用用用用用

• 較較較較混濁的原液可以倒入馬混濁的原液可以倒入馬混濁的原液可以倒入馬混濁的原液可以倒入馬
桶中桶中桶中桶中除臭除臭除臭除臭

• 殘渣量較多殘渣量較多殘渣量較多殘渣量較多，適合埋在土，適合埋在土，適合埋在土，適合埋在土
裡或曬乾當裡或曬乾當裡或曬乾當裡或曬乾當肥料肥料肥料肥料



• 酵素裝桶後放置在不受陽光照射酵素裝桶後放置在不受陽光照射酵素裝桶後放置在不受陽光照射酵素裝桶後放置在不受陽光照射
通風良好的通風良好的通風良好的通風良好的地方地方地方地方

• 牆牆牆牆邊很適合邊很適合邊很適合邊很適合擺放擺放擺放擺放



使用容器使用容器使用容器使用容器
• 第第第第1個月「不旋緊」這個動作很個月「不旋緊」這個動作很個月「不旋緊」這個動作很個月「不旋緊」這個動作很重要重要重要重要

• 因為因為因為因為第第第第1個月製作過程中會個月製作過程中會個月製作過程中會個月製作過程中會產生產生產生產生臭氧臭氧臭氧臭氧氣體，氣體，氣體，氣體，如果如果如果如果使使使使

用用用用的是瓶口收縮的容器，當氣體累積而沒有自然的是瓶口收縮的容器，當氣體累積而沒有自然的是瓶口收縮的容器，當氣體累積而沒有自然的是瓶口收縮的容器，當氣體累積而沒有自然

溢散到空氣中時，最後可是會造成爆炸的喔溢散到空氣中時，最後可是會造成爆炸的喔溢散到空氣中時，最後可是會造成爆炸的喔溢散到空氣中時，最後可是會造成爆炸的喔！！！！溢散到空氣中時，最後可是會造成爆炸的喔溢散到空氣中時，最後可是會造成爆炸的喔溢散到空氣中時，最後可是會造成爆炸的喔溢散到空氣中時，最後可是會造成爆炸的喔！！！！

• 如果如果如果如果要避免爆炸，最好放在浴室角落，並使用塑要避免爆炸，最好放在浴室角落，並使用塑要避免爆炸，最好放在浴室角落，並使用塑要避免爆炸，最好放在浴室角落，並使用塑

膠類的廣口瓶膠類的廣口瓶膠類的廣口瓶膠類的廣口瓶。。。。

• 當然當然當然當然千萬不可以用玻璃或陶瓷材質的容器！千萬不可以用玻璃或陶瓷材質的容器！千萬不可以用玻璃或陶瓷材質的容器！千萬不可以用玻璃或陶瓷材質的容器！



“垃圾垃圾垃圾垃圾”蔬果蔬果蔬果蔬果(皮皮皮皮)

• “凡人凡人凡人凡人”不吃的蔬果就稱為不吃的蔬果就稱為不吃的蔬果就稱為不吃的蔬果就稱為 “垃圾垃圾垃圾垃圾”蔬果蔬果蔬果蔬果(皮皮皮皮) ，因此，，因此，，因此，，因此，
這定義因人而異這定義因人而異這定義因人而異這定義因人而異

ps:如果香蕉皮你也愛吃如果香蕉皮你也愛吃如果香蕉皮你也愛吃如果香蕉皮你也愛吃…那那那那…就不必留做酵素用囉就不必留做酵素用囉就不必留做酵素用囉就不必留做酵素用囉!

• 柑橘柑橘柑橘柑橘類的水果有很棒的清香味，而且各種季節都類的水果有很棒的清香味，而且各種季節都類的水果有很棒的清香味，而且各種季節都類的水果有很棒的清香味，而且各種季節都
有柑橘類的水果，所以製作出來的酵素很有柑橘類的水果，所以製作出來的酵素很有柑橘類的水果，所以製作出來的酵素很有柑橘類的水果，所以製作出來的酵素很香香香香

• 多混合幾種多混合幾種多混合幾種多混合幾種蔬果做出來的酵素效果佳蔬果做出來的酵素效果佳蔬果做出來的酵素效果佳蔬果做出來的酵素效果佳



使用使用使用使用方法方法方法方法1/6
洗碗洗碗洗碗洗碗：：：：

• 製作製作製作製作3個月後把酵素澄清液的部分倒出來，個月後把酵素澄清液的部分倒出來，個月後把酵素澄清液的部分倒出來，個月後把酵素澄清液的部分倒出來，
以酵素：清潔劑：水以酵素：清潔劑：水以酵素：清潔劑：水以酵素：清潔劑：水=1：：：：1：：：：8的比例配製的比例配製的比例配製的比例配製
成成成成清潔劑清潔劑清潔劑清潔劑

• 用來用來用來用來洗碗盤清潔效果好又有洗碗盤清潔效果好又有洗碗盤清潔效果好又有洗碗盤清潔效果好又有香味香味香味香味• 用來用來用來用來洗碗盤清潔效果好又有洗碗盤清潔效果好又有洗碗盤清潔效果好又有洗碗盤清潔效果好又有香味香味香味香味

• 可以可以可以可以減少化學品的使用減少化學品的使用減少化學品的使用減少化學品的使用量量量量

• 產生產生產生產生的廢水對環境也相對較的廢水對環境也相對較的廢水對環境也相對較的廢水對環境也相對較友善友善友善友善



使用方法使用方法使用方法使用方法2/6

洗洗洗洗蔬果蔬果蔬果蔬果

• 把把把把酵素原液裝入回收的按壓酵素原液裝入回收的按壓酵素原液裝入回收的按壓酵素原液裝入回收的按壓瓶瓶瓶瓶

（用完（用完（用完（用完洗淨的洗髮精瓶很合適洗淨的洗髮精瓶很合適洗淨的洗髮精瓶很合適洗淨的洗髮精瓶很合適））））

• 每次每次每次每次洗蔬果的時候按壓洗蔬果的時候按壓洗蔬果的時候按壓洗蔬果的時候按壓1次（大約次（大約次（大約次（大約2瓶蓋的量）瓶蓋的量）瓶蓋的量）瓶蓋的量）
到到到到2公升的水中浸泡蔬果，可以達到清潔的公升的水中浸泡蔬果，可以達到清潔的公升的水中浸泡蔬果，可以達到清潔的公升的水中浸泡蔬果，可以達到清潔的功功功功到到到到2公升的水中浸泡蔬果，可以達到清潔的公升的水中浸泡蔬果，可以達到清潔的公升的水中浸泡蔬果，可以達到清潔的公升的水中浸泡蔬果，可以達到清潔的功功功功
效效效效





使用方法使用方法使用方法使用方法4/6
拖地及家中拖地及家中拖地及家中拖地及家中清潔清潔清潔清潔

• 在在在在一般常用尺寸的水桶中加入按壓一般常用尺寸的水桶中加入按壓一般常用尺寸的水桶中加入按壓一般常用尺寸的水桶中加入按壓1次酵素原液次酵素原液次酵素原液次酵素原液，，，，
用來拖地及擦拭桌面用來拖地及擦拭桌面用來拖地及擦拭桌面用來拖地及擦拭桌面，，，，不用使用到清潔劑不用使用到清潔劑不用使用到清潔劑不用使用到清潔劑，，，，就就就就
可以很可以很可以很可以很乾淨乾淨乾淨乾淨

• 噴在軟布噴在軟布噴在軟布噴在軟布上上上上，，，，可以擦拭可以擦拭可以擦拭可以擦拭桌面及玻璃桌面及玻璃桌面及玻璃桌面及玻璃• 噴在軟布噴在軟布噴在軟布噴在軟布上上上上，，，，可以擦拭可以擦拭可以擦拭可以擦拭桌面及玻璃桌面及玻璃桌面及玻璃桌面及玻璃



使用方法使用方法使用方法使用方法5/6
除臭除臭除臭除臭

• 上班上班上班上班前在馬桶中倒入約前在馬桶中倒入約前在馬桶中倒入約前在馬桶中倒入約1杯的原液杯的原液杯的原液杯的原液，，，，

下班下班下班下班後回家再沖馬桶後回家再沖馬桶後回家再沖馬桶後回家再沖馬桶，，，，可以保持馬桶通暢可以保持馬桶通暢可以保持馬桶通暢可以保持馬桶通暢，，，，
並淨化並淨化並淨化並淨化和保養化和保養化和保養化和保養化糞池糞池糞池糞池

• 在在在在裝有噴頭的水瓶裡按壓裝有噴頭的水瓶裡按壓裝有噴頭的水瓶裡按壓裝有噴頭的水瓶裡按壓1次酵素原液次酵素原液次酵素原液次酵素原液，，，，• 在在在在裝有噴頭的水瓶裡按壓裝有噴頭的水瓶裡按壓裝有噴頭的水瓶裡按壓裝有噴頭的水瓶裡按壓1次酵素原液次酵素原液次酵素原液次酵素原液，，，，

混合混合混合混合均均均均勻勻勻勻後可以用來淨化室內後可以用來淨化室內後可以用來淨化室內後可以用來淨化室內空氣空氣空氣空氣

• 而而而而噴在軟布上擦拭鞋子可以噴在軟布上擦拭鞋子可以噴在軟布上擦拭鞋子可以噴在軟布上擦拭鞋子可以除臭除臭除臭除臭

順便順便順便順便保養鞋保養鞋保養鞋保養鞋面面面面





• 噴灑酵素的盆栽裡沒有害蟲來噴灑酵素的盆栽裡沒有害蟲來噴灑酵素的盆栽裡沒有害蟲來噴灑酵素的盆栽裡沒有害蟲來騷擾騷擾騷擾騷擾

• 反而反而反而反而是蝴蝶來培育下一代！是蝴蝶來培育下一代！是蝴蝶來培育下一代！是蝴蝶來培育下一代！



• 2012年年年年7月院子裡栽月院子裡栽月院子裡栽月院子裡栽
了絲瓜，了絲瓜，了絲瓜，了絲瓜，2個月後終個月後終個月後終個月後終
於開了於開了於開了於開了雄花雄花雄花雄花

• 絲瓜雌花晚了絲瓜雌花晚了絲瓜雌花晚了絲瓜雌花晚了2星期以後星期以後星期以後星期以後
才出現，還好雄花才出現，還好雄花才出現，還好雄花才出現，還好雄花很多很多很多很多

• 授粉授粉授粉授粉工作由每天造訪的工作由每天造訪的工作由每天造訪的工作由每天造訪的
蝴蝶來蝴蝶來蝴蝶來蝴蝶來完成完成完成完成





• 2012年年年年11月，絲瓜收成後，院子就讓位給月，絲瓜收成後，院子就讓位給月，絲瓜收成後，院子就讓位給月，絲瓜收成後，院子就讓位給
各式各樣的蔬菜，角落的南瓜也開始各式各樣的蔬菜，角落的南瓜也開始各式各樣的蔬菜，角落的南瓜也開始各式各樣的蔬菜，角落的南瓜也開始登場登場登場登場



回收來的保麗龍盒、竹竿回收來的保麗龍盒、竹竿回收來的保麗龍盒、竹竿回收來的保麗龍盒、竹竿
全派上全派上全派上全派上用場用場用場用場
蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜也可以變成盆栽美化，也可以變成盆栽美化，也可以變成盆栽美化，也可以變成盆栽美化，
就等著採收囉！就等著採收囉！就等著採收囉！就等著採收囉！



• 隨時摘採的蔬菜，清洗一下，就可以下隨時摘採的蔬菜，清洗一下，就可以下隨時摘採的蔬菜，清洗一下，就可以下隨時摘採的蔬菜，清洗一下，就可以下
鍋了，唯一來搶食的，是識貨的鴿子！鍋了，唯一來搶食的，是識貨的鴿子！鍋了，唯一來搶食的，是識貨的鴿子！鍋了，唯一來搶食的，是識貨的鴿子！



田園田園田園田園樂樂樂樂院子種不夠，院子種不夠，院子種不夠，院子種不夠，
就到市民農園去瞎和就到市民農園去瞎和就到市民農園去瞎和就到市民農園去瞎和
一番一番一番一番



平平是同一天生，平平是同一天生，平平是同一天生，平平是同一天生，
怎麼看起來像是吃了十八銅人運功散怎麼看起來像是吃了十八銅人運功散怎麼看起來像是吃了十八銅人運功散怎麼看起來像是吃了十八銅人運功散?

我家我家我家我家有有有有噴灑環保噴灑環保噴灑環保噴灑環保酵素酵素酵素酵素
稀釋稀釋稀釋稀釋液的芋頭液的芋頭液的芋頭液的芋頭

鄰居鄰居鄰居鄰居沒有沒有沒有沒有噴灑環保噴灑環保噴灑環保噴灑環保
酵素稀釋液的芋頭酵素稀釋液的芋頭酵素稀釋液的芋頭酵素稀釋液的芋頭





★★★★歡迎加入製作與使用環保酵素的行列歡迎加入製作與使用環保酵素的行列歡迎加入製作與使用環保酵素的行列歡迎加入製作與使用環保酵素的行列★★★★


