2018四旬期 祈禱小冊
步武使徒足跡,重燃基督大愛-歡迎陌生人
第五天 瑪利亞的勇氣典範

聖經上可能沒有真正的記錄瑪利亞歡迎陌生人...我們今天所明白的陌生人的意義（雖然我們可以肯定她一定有過歡迎陌生人）。然而，我們可以看一下，在天使報喜的故事裡 ...在天使加俾額爾的拜訪那個例子中瑪利亞經驗了歡迎陌生人。當加俾額爾出現在她面前的時候，天使對她來說絕對是個『陌生人』，瑪利亞可能是什麼感覺？見到他時，她一定是嚇壞了也感到不知所措。她是一位貞女，更何況當聽到了天使所宣報的信息，說她將懷孕生子，而且是至高者的兒子，她驚嚇的程度了。的確，一切對她而言都必然是陌生的！

進入到瑪利亞的經驗中，我們不知道她是怎樣經驗了與“陌生”的相遇…瑪利亞如何在自己的空間歡迎陌生人的… 在天使報喜的事件中，她歡迎了一位天使-陌生人-其實是在歡迎天主。此相遇發展為三個階段，即：意識到，接受，適當的行動。首先，瑪利亞意識到此信息。天使加俾額爾使她認識到自己的身份和她個人蒙召符合天主的計劃（路1:26-33）。第二，瑪利亞因信德而接受天使對她所說的話（路1:34-37）。第三，瑪利亞適當的行動- 她的『是』服從天主的旨意（路1:38）。所有這一切，我們見證了瑪利亞是『歡迎陌生人』勇氣之典範— 這種勇氣使她敢於冒險，超越自我，以便能呈現給他人。

我所渴望的聖寵
我祈求天主賜我恩寵效法瑪利亞;

•
富有勇氣與創意性去歡迎『陌生人』

•
培養同樣的冒險精神，並大膽歡迎任何陌生人，看陌生人猶如看到天主的另一個容貌
相遇的祈禱1 瑪利亞有勇氣信任『陌生人』的話
瑪利亞是怎樣得到這樣奇妙的經歷的？ …天使加俾額爾，問候，懷孕的信息… 以及她自己還渴望保持童貞，怎麼辦呢？還有若瑟，她的家人和她所居住的社區，怎麼辦呢？瑪利亞的心思念慮可能都關注著這些事情。但她意識到她的感受，而將這一切默存於心反覆思索。並開放她自己，任由天主的引導。她專注於聆聽『陌生人』對她說話。她敢於相信『陌生人』的話語，如同來自天主。這樣，她克服了疑慮，聆聽加俾額爾對她說話。儘管她並未完全明白天主對人類的計劃，她還是全心全意地參與，促成天主計劃的實現。 

聖經章節                                                                                                  瑪利亞聆聽陌生人
    路 1: 26–33

到了第六個月，天使加俾額爾奉天主差遣，往加里肋亞一座名叫納匝肋的城去，到一位童貞女那裡，她已與達味家族中的一個名叫若瑟的男子訂了婚，童貞女的名字叫瑪利亞。天使進去向她說：『萬福！充滿恩寵者，上主與你同在！ 』（在女人中你是蒙祝福的）她卻因這話驚惶不安，便思慮這樣的請安有什麼意思。天使對她說：『瑪利亞，不要害怕因為你在天主前獲得了寵幸。看，你將懷孕生子，並要給他起名叫耶穌。他將是偉大的，並被稱為至高者的兒子，上主天主要把他祖先達味的御座賜給他。他要為王統治雅格伯家，直到永遠；他的王權沒有終結。 』

祈禱與默觀

我想像自己在聖母領報的事件中…. 見證, 瑪利亞與天使加俾額爾的相遇。

…我體驗瑪利亞在陌生人面前的感受。

…我注視著瑪利亞同時傾聽天使加俾額爾的訊息。

我祈求天主，我可以學會如同瑪利亞所做的敢於信任和造就歸屬的空間，與陌生人分享。

相遇的祈禱 2瑪利亞有勇氣接受『陌生人』的訊息
天主對瑪利亞的邀請對她來說是完全陌生的。瑪利亞意識到這事對其作為少女名聲的影響，以及她可能會面對的排斥。儘管如此，為完成天主旨意她還是接受了任何在她生活中要發生的事情，甚至於離開她的舒適圈，生活在不確定性中，不能完全理解事情怎麼可能。瑪利亞是以內在的自由，有責任感的接受她的被選。她有勇氣在信德中接受此訊息，她的接受源自於她與天主深厚的關係，這使她可以在陌生人身上看到天主的臨在。

聖經章節         

瑪利亞尋求光照
路 1: 34 -37

瑪利亞便向天使說：『這事怎能成就？因為我不認識男人。 』天使答覆她說：『聖神要臨於你，至高者的能力要庇蔭你，因此，那要誕生的聖者，將稱為天主的兒子。且看，你的親戚依撒伯爾，她雖在老年，卻懷了男胎，本月已六個月了，她原是素稱不生育的，因為在天主前沒有不能的事。 』

祈禱與默觀

我在陌生人之前把自己置於瑪利亞身上…

我回憶我最近遇到的一個陌生人的面容...

•
我反思我對這個陌生人的經驗，特別是我與他/她的互動。

•
我怎麼在陌生人的身上看到天主。
在祈禱中我聽到耶穌邀請我以自己的歡迎方式來接觸陌生人。

相遇的祈禱 3   瑪利亞有勇氣在『陌生人』跟前對天主說『是的』

瑪利亞允許天使對她講話。瑪利亞聽信並接受天主的邀請。她信任陌生人，視其為天主所派來的。瑪利亞在歡迎陌生人之際，也對待陌生人如同朋友一樣 。她這樣做就是與她自己的害怕和不確定性為友。她可能不完全了解整個現實情況，但她還是勇敢的，對天主邀請她做耶穌的母親參與人類的救恩計劃，做出了大膽的回應說『是的』。她在信德中從陌生人的話中了解了所有的一切。

聖經章節                                                                                                 

瑪利亞的答覆                      路 1: 38

瑪利亞說：『看！上主的婢女，願照祢的話成就於我吧！』

天使便離開她去了。

祈禱與默觀 
我想像自己和瑪利亞談論她的『是的』…她回應天主的邀請作耶穌的母親。
我注意到我們在談話中觸動我心的地方。

我花時間和耶穌在一起，並請求他使我意識到，任何有可能阻擋我採取適宜的行動『在陌生人身上歡迎並看到天主』的『情感的界限』…

我在祈禱中,看到耶穌賜給我恩寵,有勇氣並以信德的眼光看待事情。

相遇的祈禱4  生命的回顧 相信天主臨在陌生人身上…

A.
瑪利亞敢於相信『陌生人』的話 

信任的勇氣有助於消除我們和陌生人之間存在的『界限』… 
•
當我遇到一個完全陌生的人時，通常我會有什麼樣的反應?

o
自我省察我容易相信他們，還是傾向於懷疑和判斷他們？

o
確認我自己可能阻止我『歡迎陌生人』的偏見和成見。

B.
她有勇氣在信德中接受此訊息，在『陌生人』身上看到天主                  

接受的勇氣使我們能夠營造歸屬之處和分享...與陌生人交朋友...
•
我是怎樣蒙召超越自己的舒適圈，才能『與陌生人交朋友』?

•
我如何與陌生人… 與不確定性自在的相處呢? 
C.
瑪利亞有勇氣在『陌生人』跟前，對天主說『是的』
有勇氣答覆說『是的』, 是出自很深的信德認出天主臨在陌生人內。

•我如何蒙召有足夠的勇氣去愛天主, 甚至於在『陌生人』內愛天主呢？

•我怎麼受到挑戰，不只去歡迎，甚至去尋找『陌生人』，並使他們覺得他們有歸屬感和有能力？

啟示…

『瑪利亞懂得用襁褓舊布和豐盛的愛，把馬槽變成耶穌的家。』

        教宗方濟各, 福音的喜樂，286

