簡樸生活──人類自救之道

區紀復

在現代社會裡，絕大部份的人都是隨波逐流，跟著潮流而生活，雖然工作賺錢的方法不同，但追求享受的方式一致。很少人會靜下來，反省一下，我究竟要的是什麼？我想要的是怎樣的生活？

消費主義、享樂主義是個大潮流，因為都會帶給人短暫的刺激，一時的痛快，但不會長久，使人上了癮，而不能脫身。

我廿五年前就擺脫了這潮流，過著簡樸自然的生活，也歡迎別人與我一同分享、體驗這種生活，在這種生活中獲得自由、快樂、平安。

簡樸生活、綠色自然的生活本來是人類世代相傳，健康的生活方式，但是被科技、工商業的不正當做法影響所污染，而逐漸變了質，因此被人捨棄，失傳了。每個時代都有人重新提倡簡樸、回歸自然的生活，中國如此，世界很多國家也如此。

今日科技文明進步，工商經濟發展到了一個空前的高峯，創造了很多從未有的新產品，做到很多前人做不到的事情，可是只有少數人得到益處，而全體人類賴以生活生存的環境卻遭到污染破壞，因此所有人都受害，而且這生態危機已到了懸崖該勒馬的境界。

我經過深刻的省思和實行，認為人類要自救，免於走向滅亡的道路，只有回歸自然，重新過簡樸的生活。當然首先要有愛心的動機，正向的想法，心甘情願的態度，並有創意的思維與技巧，而且要徹底檢討科技的角色，經濟發展的正確方向和重點。最主要的，人類的進步應該看所有生命體的生存品質有沒有提昇，社會裡是否更和諧快樂，彼此關懷照顧，就是生命與生命之間的交流裡是否有愛，愛是人類進步最後的標準。
