國際非暴力日
 

十月二日是印度之父甘地的誕辰，甘地以非暴力方式爭取到印度的獨立，為全球建立推動人權與自由的芳表。2007年6月15日聯合國192個會員國響應『國際非暴力日』。我們邀請教會、修會、本堂、學校、團體都來以祈禱方式來慶祝此有意義的紀念日。
 

以下的祈禱是耶穌會狄若望神父在羅馬撰寫供大家使用。
 

和平之曲：聖方濟和平禱詞(第一、二節)
問候及介紹：
領：因和平之父，非暴力的耶穌及愛的聖神之名，歡迎大家來參與這次的非暴力日之祈禱。讓我們以彼此相識來開始。
  請大家深呼吸及放輕鬆，注意一下你今天的感受如何，將自己放在和平的天主前，祂深深地無條件的愛著你，讓我們歡迎非暴力的耶穌進來我們的和平團體，進入我們的心，吸入那和平之聖神，      非暴力的聖神。
讓我們靜默幾分鐘，去感謝所有愛的祝福，和平的祝福。
請天主寬恕我們常以暴力取代非暴力，寬恕我們以各種方式傷害了他人，甚至支持暴力文化及戰爭。
讓我們懺悔這種暴力行為，懇求恩寵去做一個福音的非暴力的人。
(靜默片刻)
 

請答覆『和平的天主，請憐憫我們』
        耶穌，禰拒絕暴力，愛每一個人，實踐非暴力，愛好和平，斥責不正義，並以完全的非暴力愛世人，付出  禰的生命。
和平的天主，請憐憫我們。
 
耶穌，禰召叫我們棄絕暴力，愛我們每一個人去實踐非暴力、反戰爭、反核子武器、拒絕不正義、愛敵人、擁護和平。
和平的天主，請憐憫我們。
 
耶穌，禰是我們的主及救主，我們的兄長及朋友，我們的生命、我們的希望、我們的平安。
和平的天主，請憐憫我們。 
 
開端禱文(全體)：
和平的天主，請與我們同在，讓我們懺悔暴力的言行，讓我們聆聽禰的和平聖言。幫助我們成為福音中非暴力的智者，能跟隨那位非暴力的耶穌去彼此相愛，愛敵人和每一個人修和，拒絕不正義，努力建設一個沒有戰爭、窮困、核子武器、全球暖化，沒有暴力的世界，我們這樣的祈禱是因主耶穌的名。
 讀經一：依二2-5
到末日，上主的聖殿山必要矗立在群山之上，超乎一切山岳，萬民都要向它湧來。將有許多民族前去，說:『來! 我們攀登上主的聖山，往雅各伯天主的殿裡去! 他必指示我們他的道路，教給我們循行他的途徑。因為法律將出自熙雍，上主的話將出自耶路撒冷。』他將統治萬邦，治理眾民；致使眾人都把自己的刀劍鑄成鋤頭，將自己的槍矛製成鐮刀；民族與民族不再持刀相向，人也不再學習戰鬥。雅各伯家! 來讓我們在上主的光明中行走罷!
答唱詠：
領：天主消滅戰爭     眾：天主消滅戰爭 
領：天主是我們的救助和力量，是患難中最易尋到的保障。因此，縱使地動山崩，墜入海心，我們也       絕不會疑懼橫生；海濤儘管洶湧翻騰， 山嶽儘管因浪震動: 與我們同在的，是萬軍的天主，雅各伯的天主是我們的保護。
眾：天主消滅戰爭
 
領：河流要使天主的城邑歡樂，即至高者所住的至聖居所，天主定居其中，此城絕不動搖；清晨曙光一現，天主即加扶牢。異民儘管擾亂，萬民儘管騷動，天主一發喝聲，大地即刻消溶。
眾：天主消滅戰爭
 
領：與我們同住的，是萬軍的上主，雅各伯的天主是我們的保護。請你們前來觀看上主的作為，看他在        地上所行的驚人事蹟: 他消滅戰爭直達地極，他斷弓毀矛，燒甲焚盔。
眾：天主消滅戰爭
 
領：你們要停手! 應承認我是天主，是萬民的至尊，是大地的上主。與我們同在的，是萬軍的上主，雅各伯的天主是我們的保護。
眾：天主消滅戰爭
讀經二：取自甘地的精語
非暴力是人類隨時可用的最偉大的動力，它比毀滅世界人類最強威力的武器更強烈，非暴力並非是任何一種所謂的懦弱，它其實是世上最強大的活力，非暴力是最崇高的法律，如同為了暴力而去學習殺人的技術一樣，非暴力是要在嚴格的培訓中學習死亡的技術。一個人能在生命中表達出非暴力是一種能超越一切慘酷的威力之動力。
這些日子來，我們不斷的驚訝於在暴力界的發現，不過我對那幾乎不可能發現的非暴力夢想仍保持信心！
我之所以樂觀，仍是我堅信那在個人無可限量能力去發揮他的非暴力。一個人越是開展他內在的非暴力，就會越能傳染給周遭的人，諸如此類影響至全世界，我們一定忠於真理，不管是個人開始運用非暴力，它會到團體、社區、全國、全球，這就是我的夢想。當非暴力運動全球化，天主國即臨於在地上，也在天上。(2002)
讀經二：路六 27-36
但是，我給你們這些聽眾說:『應愛你們的仇人，善待惱恨你們的人；應祝福詛咒你們的人，為毀謗你們的人祈禱。有人打你的面頰，也把另一面轉給他；有人拿去你的外衣，也不要阻擋他拿你的內衣。凡求你的，就給他；有人拿去你的東西，別再索回。你們願意人怎樣待你們，也要怎樣待人。若你們愛那愛你們的，為你們還算什麼功德? 因為連罪人也愛那愛他們的人。你們善待那待你們的，為你們還算什麼功德? 因為連罪人也這樣作。你們若借給那些有希望償還的，為你們還算什麼功德? 就是罪人也借給罪人，為能如數收回。但是，你們當愛你們的仇人，善待他們；借出，不要再有所希望:如此，你們的賞報必定豐厚，且要成為至高者的子女，因為他對待忘恩的和惡人，是仁慈的。你們應當慈悲，就像你們的父那樣慈悲。』
(靜默片刻)
      
為非暴力意向祈禱：
領：和平的天主，俯聽我們的祈禱。    眾：和平的天主，俯聽我們的祈禱。
 
領：願我們成為非暴力福音的人，讓天主滌除在我們內心的暴力，使我們對自己非暴力，在有生之年也以非暴力對別人。
為此我們同聲祈禱。
眾：和平的天主，俯聽我們的祈禱。    
領：願我們學習非暴力的耶穌，認識祂那有創意的非暴力，並服從祂所給的非暴力誡命：『放下你的劍來』，『學習天主的慈悲』及『愛你的敵人』。
為此我們同聲祈禱。
眾：和平的天主，俯聽我們的祈禱。
 
領：願我們去認識並朝拜天主，和平的天主，非暴力的天主，是祂使太陽普照大地，好壞都照，使雨水降落在正義也在不正義的人身上，願我們做和平的使者，去制止戰爭，締造一個非暴力的文化，如此我們就能實踐成為和平天主的好兒女召叫。
     為此我們同聲祈禱。
眾：和平的天主，俯聽我們的祈禱。
 
領：為我們的教會能成為非暴力福音的全球團體，不再對暴力祝福，或為戰爭解套，反而要祝福支持非暴力的運動為正義與和平努力，願教會教導、實踐、學習耶穌的非暴力模式。
            為此我們同聲祈禱。
眾：和平的天主，俯聽我們的祈禱。
 
領：為終止戰爭、窮困、飢餓、種族歧視、性別歧視、酷刑、死刑、墮胎、核武、全球暖化，以及各式暴力。
為此我們同聲祈禱。
眾：和平的天主，俯聽我們的祈禱。
 
領：為新生代、為締造和平者、為教授、老師們、先知們、宗徒們，以及非暴力福音的聖者們，他們將努力協助世界，由影響力改變為非暴力，幫助我們拒絕戰爭、核子武器、彼此修和、締造新的和平及非暴力的文化。
為此我們同聲祈禱。
眾：和平的天主，俯聽我們的祈禱。
       (請加上你的意向)
 
領：和平的天主，感謝禰聆聽我們的祈禱，在我們內心的祈求，以及全人類的祈求，我們將這一切獻給禰，因非暴力耶穌之名。阿門。
 
天主經：我們的天父、願禰的名受顯揚；願禰的國來臨；願禰的旨意奉行在人間，如同在天上。求禰今天賞給我們日用的食糧；求禰寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。阿門。
 

非暴力宣誓：

領：我邀請大家來做這個宣誓，我們要在有生之年實踐非暴力的耶穌生活：
        因和平的天主及非暴力的耶穌之名。
        我宣誓，今天開始要活出非暴力耶穌的教導。
       － 棄絕暴力，也不與世上暴力合作。
       － 去愛每一個人，如同兄弟姐妹。
       － 要以愛而不是以暴力處事。
       － 要寬恕那些傷害我的人，並與他人修和。
       － 當我為伸張正義時要接受帶來的苦難。
       － 以更簡樸的生活來對待一切生物。
       － 與別人一起努力去消弭戰爭、貧窮、核武、全球暖化及各式暴力。
       － 跟隨非暴力的耶穌所走過的苦路，進入新的復活生活。瞭解我的生命操於天主手中，愛與和平遠遠強勝過死亡、仇恨及戰爭。
       － 以我有生之年尋求天主非暴力的境界。
                 願和平的天主賜給我恩寵及力量來完成這次的宣誓，願作天主和平的工具。
 
結束禱文：
領：讓我們祈禱 (靜默片刻)
和平的天主，感謝禰召叫我們去跟隨非暴力的耶穌走向和平。幫助我們成為禰非暴力福音的人。敞開我們的心，做禰愛的工具。使我們的教會成為一個非暴力福音的團體，拒絕戰爭，宣揚禰的愛及和平的光芒。祝福我們去彼此相愛，愛我們的仇人，與他人修和，拒絕不正義、傳播非暴力並實踐它。
賜給我們一個沒有戰爭、貧困、核武、全球暖化和暴力的新世界。賜給我們此刻即有的非暴力境界，我們祈求是因非暴力耶穌之名，阿門。
 
祝福：
領：願和平的天主，無限愛你的天主降福你，和平的創造者！和平的基督！和平的聖神！阿門。
 
歌曲：聖方濟和平禱詞 (第三節)
 
平安禮：
領：願和平的基督與你們同在。
眾：也與你的心靈同在。
 
領：在我們結束祈禱之前，請大家彼此以『平安』祝福。
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