
我很幸福 

        從小媽媽就很喜歡捉弄我，在家中我是個乖乖牌卻也十分有個性，遇到不公平的

事，雖不敢頂嘴但也絕不服從，這也讓媽媽傷透了腦筋。 

        在傳統家庭裡，多半是男尊女卑的教育模式。只要男人上飯桌，女人非得在廚房

忙，明擺的家事就是女人的事。尤其是家人意見紛歧時，總是得讓男人佔上風。 

        對於傳統的教育模式我頗有怨言，幾經思考，執疑為何這種模式會代代相傳？雖然

時代改變了，但人的觀念卻沒變。 

        最近，我碰到一件令我十分不舒服的事──為什麼我回娘家探望媽媽，卻必須經過

弟弟的同意呢？為什麼我不能擁有一把家裡的鑰匙呢？許多的為什麼把我沖昏了頭。 

        曾經，我認識一位外籍朋友，在一個場合裡我們有了對話。 

「妳為什麼到台灣來工作？」 

「為了我親愛的家人。」 

「在妳的家鄉還有什麼人？」 

「有媽媽、孩子、還有老公。」 

「沒有其他的兄弟姊妹嗎？」 

「有姊姊、嫂嫂…」 

「她們都在家鄉？」 

「沒有，都在各地工作。」 

「那，妳的丈夫做什麼工作呢？」 

「喔，他沒有工作，因為媽媽需要照顧…」 

「耶，怎麼是妳工作養家？」 

「沒辦法，大家都這樣，女孩都要出去工作。」 

         語畢，我的心佇足許久，沒能回過神來，眼前的她命運比我還可憐！頓時，我豁然

開朗了，原來古今中外皆然！但她還肯為心愛的家人，奉獻自己的力量。反觀己身，忘

卻了自己的信仰渾然不知，卻浸淫於計較父母愛的多或少，也忘卻了天主給了我更多的

愛！仔細想想，其實，我真的很幸福。 

 

網路影片分享：我很幸福！ 

https://www.youtube.com/watch?v=kJnbp8iOh7A 
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