我們可以怎麼做來拯救我們的地球？
1. 少買（Buy less）升級再造或重新利用不要的物品；修理損壞的物品。

2. 聰明地吃（Eat smart）只煮或只點你可以吃完的份量。

3. 分享（Share）贈送狀況良好的舊物品給需要的人。
4. 明智地消費（Consume wisely）購買環保產品；只購買你需要的東西。
5. 明智地用電（Use electricity wisely）不使用時請關閉電子設備，不要讓家電處於待機模式。

6. 綠色旅行（Travel green）乘坐公共交通工具、騎自行車、汽車共乘或走路。
7. 重複使用（Reuse）攜帶可重複使用的購物袋，帶可重複使用的餐具和杯子。
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