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「我舉我目向聖山瞻望，……祂決不讓

你的腳滑倒；保護你的也決不睡

覺。……上主站在你的右邊，作你的護衛和保

安。白天太陽必不傷你，黑夜月亮也不害你。

上主保護你於任何災患，上主保護你的心靈平

安。上主保護你出外，保護你回來，從現在直

到永遠的世代。」（詠121：1-8登聖殿歌）

推動徒步朝聖 夥伴有愛歡喜行

溯自2018年四旬期台灣明愛會推動「步武使

徒足跡．重燃基督大愛」徒步朝聖運動，鼓勵

各教區分別辦理教區的一日徒步朝聖，從自己

的本堂走到下一個教堂，足踏當年傳教士開教

之路，關心弱勢，重燃信德愛火！

我們於2月19日舉辦福隆至三貂角（台灣的

Santiago）一日徒步朝聖活動，宣示台灣Camino
徒步朝聖正式啟動。同年陸續完成南投、新竹

山區原住民部落教堂間徒步朝聖；2019年辦理

屏東至台北百年教堂徒步朝聖；2020年四旬期

舉辦台北教區第四總鐸區5座教堂一日徒步朝

聖，以及行走花東海岸與縱谷間各部落教堂。

回顧過往3年間，台灣明愛會姜樂義老師透

過成立臉書「Taiwan Camino──追隨傳教士先
賢全國天主堂徒步朝聖路」及Line群組「2020
年台灣教堂徒步朝聖網規畫與體驗分享平

台」，與熱愛徒步朝聖的夥伴們相約偕行，探

勘朝聖行腳，遍及台灣澎湖，足跡平地山間，

路線涵蓋各教區，跨越多重主題。

有鑑於台灣Camino徒步朝聖運動已漸蓬勃
開展，在台灣明愛會執行長李玲玲修女的鼓勵

下，姜樂義、鍾碧玉伉儷及女兒姜楓一家三口

合力整理3年來走過的路線，編著完成《台灣

Camino指南：天主教堂徒步朝聖之路》一書，
提供朝聖者規畫行程參考。

台北總教區鍾安住總主教在嘉義教區主教任

內時，即於歲末舉辦另類跨年活動，帶領教友

夜間徒步朝聖為國祈福，於2020年2月28日舉

辦嘉義教區兩日「傳教士之路」徒步朝聖；就

任台北總教區總主教後，於7月30日下午前往

監察院，迎接4位監委教友卸任公職服務教會，

當時孫大川前副院長向鍾總主教力倡「台灣

Camino朝聖之旅」，若能讓教友常徒步朝聖，
必能因前人感召，對福傳多有體悟。鍾總主教

大力支持徒步朝聖，並准允本書印行出版。

三篇好文引領 徒步旅境界提升 

《台灣Camino指南：天主教堂徒步朝聖之
路》全書三輯；輯一《境》收錄姜樂義老師的

〈台灣Camino之緣起：步武使徒足跡重燃基督
大愛〉、孫大川教授〈行腳朝聖，是一種救恩

的召喚！〉、白正龍蒙席〈人生——不斷向前的

朝聖之路〉3篇文章，期勉朝聖者準備好單純地

與主相遇的心境，出發，抱持學無

止境；一路敞開心，交融於主愛佳

境；歸來，願能更臻化境！

串連行住資訊 主題路徑細規畫 

輯二《徑》朝聖路線，依主題及教區分列

共計34條，主題路線包括1.西班牙道明會士之
路；2.法國巴黎外方傳教會士之路；3.瑞士白冷
會士之路；4.美國瑪利諾會士之路；5.義大利靈
醫會士之路。教區朝聖路線則包括全國7教區 
各教堂，並於各路線款目之下，搭配Google地
圖輔以教堂照片，文字簡介沿途教堂，凡網路

能查得教堂或修會歷史資料，因篇幅不便摘錄

則提供QR Code連結供讀者掃描閱讀。
路線款目中亦收錄相關住宿資訊，如，北投

聖高隆邦天主堂教友Emma慨然將其位於溫泉
路天主巷房舍，提供作為台灣Camino的第一座
庇護所「天主巷朝聖小棧」，適合朝聖者停留

數日，徒步北部地區朝聖路線；花蓮新城天主

堂戴宏基神父提供教堂旁歇業診所，供朝聖者

體驗簡樸生活；台東小馬和平山朝聖地黃連生

老師熱誠歡迎台灣Camino志工入駐，協助朝聖
地重整工作，使之成為行程中繼站；支持鼓勵

徒步朝聖愛德義行，令人感佩。此輯細數台灣

徒步朝聖路線，路徑，不怕起伏高低；有徑，

就能走向光明；在呼朋引伴或寧靜獨行的台灣

Camino路上，打掃心徑，迎接主臨！

行者喜樂分享 身心靈淨沐主恩

輯三《淨》行思分享，轉載《天主教周報》

等處14篇國內徒步朝聖者文章，篇篇心得都是

過來人的心情寫照，邁開徒步淨行，懷著朝聖

淨心，足下所至便是淨土，他們都在 Camino 路
上手潔心淨，領受天主之愛。期待朝聖者起身

而行，有生之年，向台灣 Camino前
進，也能寫下自己的朝聖經驗，彼

此分享，得著神益。

分輯書頁上各有一幅詹益忠建築

師北投天主巷朝聖小棧的淡彩快意

寫生，以及好友姜捷撰寫的心靈詩

文，導引清晰參閱，準備心緒，優游

沉浸於文章與朝聖路線之間。

附贈朝聖護照 紀念章集好回憶

隨書附贈朝聖護照摺頁一份，供朝聖者進入

教堂祈禱敬拜後，於護照空格處蓋教堂紀念章

戳並標註日期，台灣明愛會計畫未來將憑蓋滿

章戳護照核發朝聖證明。朝聖護照係由教會青

年羅葉慈與姜楓設計，兩位曾於2016年參加波

蘭世界青年日，並完成聖雅格葡萄牙之路120

公里徒步朝聖。藉由她們的參與及創意設計，

期盼台灣Camino能吸引更多年輕世代參與。
本書編輯期間，姜老師仍持續舉辦徒步朝聖

活動，與夥伴陸續走出新路線，來不及納入本

書的路線有待大家去開發，衷心期待各教區的

教友設計出適合自己堂區的朝聖路線，邀請親

友近人一起邁步與耶穌基督同行。

期盼朝聖者帶本書走出家門，在附近鐸區教

堂、偏遠山區與海邊，甚至本島離島，重新認

識台灣天主教會歷史，在各社區及部落的信友

身上，在大自然奧秘中，體驗天主的臨在。

《台灣Camino指南》新書發表分享會

時間：1月16日（六）14:00

地點：聖高隆邦天主堂（北投大業路695號）

時間：1月16日（六）19:00

地點：MISMO米思莫（台北市富陽街70號）

時間：1月23日（六）16:00

地點：真福山（高雄市杉林區合森巷160號）

福傳價：250元（郵資另計，團購10本免運費）

戶名：財團法人台灣明愛文教基金會

郵政劃撥帳號：19143701

詳洽：0910-501-486  姜樂義老師

徒步朝聖始於足下 帶本書走台灣Camino
《台灣Camino指南：天主教堂徒步朝聖之路》開邁啦！ ■文／韓竹平（台灣明愛會志工）

 圖／台灣明愛會 

▲穿梭南投原住民部落間，以徒步福傳的瑪利諾會士吳叔平

神父（1932-2020），堪稱為台灣Camino先驅。

▲隨新書附贈一份《台灣Camino朝聖護照》


