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從不可能到完成了！／加大利納

台北四鐸舉辦的徒步朝聖，教友們可自由隨

到隨加入，全程17公里的體驗，非常吸引人。

我雖然帶了 40 年的世界各地朝聖團體，也體
驗過徒步旅行，但走的路並不多，這次可真是

考驗了我的體力、耐力、信心！我選擇由第二

站天母堂出發。

天母堂有4位兄姊參加，我清晨6時醒來，應

該是興奮吧！背上裝備趕搭捷運到石牌站，再

轉乘計程車直奔天母堂，正趕上李玲玲修女在

跟教友們解說、介紹徒步朝聖及愛德活動；天

氣不冷不熱，確實是個非常適合徒步到陽明山

天主堂的好時光。感謝天主！可敬的劉丹桂榮

休主教真是一位大天使，與我們一路同行，邊

走邊聽他分享自己的朝聖心得，有劉主教的陪

伴及鼓勵，大家信心滿滿往前行！路途中發生

了點小事故，劉主教的手掌受傷，劉主教說，

算是耶穌賞賜了「一殤」，真是好有信德啊！

主辦單位真的細心又周到，一大早就將前往

天主堂的道路標誌規畫清楚，樹幹上、大石頭

上、地磚上都有，迷失不了方向的，只要用心

尋找，就能發現標誌，在輕鬆的心情下，不知

不覺就到了，好高興！因為這次的徒步朝聖之

旅，使原本不太熟悉或完全不認識的朝聖者，

都因有著共同目標，顯出彼此的友愛與關懷，

真的是很美的事，終於以充滿愉快喜樂的心情

到了北投天主堂。感謝天主！

這次的徒步朝聖讓我深深的體會到，要想達

到目標，必須要有信心、決心，把一切都交託

在至高者天主的手中，只有依靠祂的護佑，我

們才有平安喜樂！這樣的徒步朝聖應該多多舉

辦，好光榮天主！認識教會！

感謝一路陪伴的弟兄姊妹們，我這把年紀還

能做到，感謝天主，太美了！

美好的 SPA／任溫妮（內湖天主堂教友）

前一天，一大清早，台北下起了滂沱大雨，

下個不停，毫無停歇的意思；根據氣象預報，

隔天也是雨天，徒步朝聖行程不受疫情影響，

但這雨勢？活動會取消吧？

姜樂義老師發來了簡訊：「一般徒步朝聖

是風雨無阻，也是個考驗體驗。人會少些，步

道上要小心行走。」之前在《天主教周報》上

看到台灣Camino徒步朝聖，就心嚮往之；這一
次，終於成行了！內湖堂5位弟兄姊妹全程參

與，拋開因雨勢帶來的遲疑，決定接受考驗！

感謝天主可憐我們，當天清早並無雨勢，我們

順利抵達士林天主堂！

這是個多麼難能可貴的機會：一天內能參拜

5座天主聖殿！堂區神父與傳協會兄姊都熱切

地接待我們，講解著各個教堂的建築之美以及

神聖之美，我們在天母的美麗巷弄間，氣喘吁

吁地爬過陡升坡；在天母古道一路聞著柚子花

香。地熱谷、硫磺谷一路有山谷溪流、溫泉，

風景絕美！這是個無比的巧思：穿越過這美麗

的山林溪谷，把這5座天主堂連結在一起，讓我

們領受活水，點燃希望。

李玲玲修女特別要我們為來台灣接受骨髓

移植的菲籍父子祈禱，帶著這祈禱意向，自己

的意向，以及為新冠肺炎疫情在全球早日受到

控制的意向，一步步走著，走完了這17公里的

朝聖路程。好像馬拉松賽跑，沿途處處有補給

站，各堂區都為我們準備了茶水和點心，是我

們的補給站，好感動！

SPA：劉丹桂榮休主教主禮彌撒，徒步朝聖的
路途上又為我們作了許多分享。由於北投天主

堂建築的設計，劉主教為我們分享SPA這個字。
才知道，這字源於拉丁語系Salute per Acqua：由
水來的健康。SPA是獲取健康的方式，那麼，我
們領受活水，是一項SPA！徒步一整天，穿梭在
美麗的山林溪谷間，是SPA！一日參拜5座天主聖
堂，是 SPA！在終點站北投天主堂領受朴神父的
聖體降福，是SPA！ 
重燃希望，重生吧！這是收穫滿滿的一天。

相遇在主內／謝忠厚（內湖天主堂教友）

這是我首次跨堂區徒步朝聖，真的很開心，

出門的前一天都還在考慮擔心著氣候的變化，

也做好最壞的打算，準備雨衣、雨傘、保暖外

套、水，及食物將背包給塞得滿滿的。我們大

早兵分四路，在7時就到達士林天主堂，只見

來自天母堂的陶家順弟兄已在門口等著，教堂

門還是關著，不一會兒，劉丹桂榮休主教出來

了，緊接著又來了兩位道明會修女和幾位教

友，約7時半，由陶弟兄帶領大家走捷徑至蘭雅

聖母顯靈聖牌朝聖地朝拜聖體，接著，再到天

母堂，聆聽劉主教分享天母堂的由來，以及台

灣明愛會李玲玲修女分享白永恩神父照顧重症

孤兒，苦心經營聖安娜之家的過程。

沿途在大自然間享受美景，感受著天主造物

的偉大，以及我們的渺小。

感謝美好朝聖／鄺子傑（內湖天主堂教友）

這次17公里的徒步朝聖，雖然要摸黑出門，

但內湖堂5位參加的兄姊都準時出發。一路上

有劉丹桂主教領隊和服務弟兄的全程陪伴，走

得輕鬆愉快。

感謝天主，讓我們有不錯的天氣，雖然飄了些

細雨；也感謝籌畫的姜老師和明愛會的李修女。

還有途中參訪蘭雅聖母顯靈聖牌朝聖地、天母

天主之母堂、陽明山聖體堂、北投聖高隆邦天主

堂等堂區的所有接待服務的兄姊們，讓我們在

途中得到足夠的歇息，以及茶水點心的招待。

終點站的北投天主堂有24小時的明供聖體，

令人深深的感動和敬佩；本堂朴圭雨神父舉

行了聖體降福，讓此次徒步朝聖有個完美的

ending，期待下次的徒步朝聖再見！ （全文完）

▲走在天母古道享受天主創造的大自然 ▲朝聖者抵達聖堂後歡喜合影

▲

內湖天主堂與大直堂的徒步朝聖者於士林天主堂前留影�

▲在陽明山聖體堂奉獻感恩彌撒後，全體歡欣地合照。

▼抵達終點北投聖高隆邦堂，一起朝拜聖體。


